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Prihovor

Vedel si, Ze v Japonsku su rozbité objekty ¢asto opravované za pomoci zlata,
¢o trhliny a praskliny, skrz ten viditelny kontrast, zvyrazni? Tato technika sa
vola Kintsugi.

Takéto nedokonalosti su totizto vnimané ako jedinecné a unikatne cas-
ti histérie daného objektu, ktoré mu pridavaju na krase a vynimocnosti.
Spomen si na to teda, ked sa budes najblizsie citit rozbity sam.

Tato knihu som napisal, ako nazov hovori, aby ti pomohla z toho najhorsie-
ho obdobia, k tomu najlepsiemu. Aby ti pomohla z kolien postavit sa opat
na vlastné.

Aby ta priviedla od zlomeného k nezlomnému. Od slabého k silnému.
Od bezradného k rozvaznemu. Od nespokojného k vda¢nému. Od momen-
tu, ked to mas chut vsetko vzdat, k momentu, ked budes svoj zivot znova
milovat. Od bodu, ked ta bude vlastny zivot deptat, az do bodu, ked budes$
tazkym.

Napisal som ju skratka preto, aby som ti ukazal, ako si svoj zivot vychut-
navat a uzivat aj napriek véetkému tomu tazkému, ¢o ta v iom postretlo. Aj
napriek vietkému tomu naro¢nému, ¢o ta v nom este len postretne.
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PRIHOVOR

,ROBI MA TO STASTNYM, KED VIDIM,
AKO SA LUDIA CASOM STAVAJU LEPSIMI.
MINULY ROK SI CHCEL SO VSETKYM SKONCIT
A DNES SI UZIVAS ZIVOT? GRATULUJEM!
ZVYKOL SI KAZDY DEN PLAKAT A DNES SA USMIEVAS
A SCHUTI SA SMEJES? SOM NA TEBA HRDY!
VTEDY SI HOVORIL, ZE UZ TO VIAC NEVYDRZIS,
A PREDSA SI TO ZVLADOL? SI UZASNY!
MILUJEM, KED SA LUDIA CASOM STAVAJU LEPSIMI
A SILNEJSIMI. DAVA TO NADEJ VSETKYM NAVOKOL.“

— Nezndmy autor

O COM KNIHA V ZIADNOM
PRIPADE NIE JE

Ak hladas utechu, polutovanie a desiatky riadkov plnych rozhorcenia,
v ktorych budem preklinat tento nespravodlivy Zivot, nedockas sa. Nebudem
ta utvrdzovat v tom, aké si chudatko, ako velmi ti vSetci krivdia a aky nefér
k tebe tento podly svet je. I ked si mozno prechadza$ skuto¢ne pekelnymi
scenarmi.

Neponuknem ti rameno, na ktorom by si sa mohol vyplakat, a takisto ti
nenaservirujem falo$né nadeje o tom, ako ta zachrani princ na bielom koni,
princezna z hradnej veze alebo nebodaj vesmir, ktory sa tplne cely spoji len
a len preto, aby si ty v zZivote dosiahol to, ¢o si zelas.

V nasledujucich riadkoch sa ti totizto nebudem snazit podlizovat a zapacit
za kazdu cenu. Nechcem ti okolo ust mazat med. Nechcem, aby si sa citil
lepsie len na chvilku. Chcem, aby si sa citil skvele uz navzdy. Chcem, aby si
prekonal vsetko to, ¢o ta trapi a odobera ti energiu.
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PRIHOVOR

Chcem ti pomdct. Dodat ti silu. Odvahu. Odhodlanie. A hlavne informa-
cie, ktoré ti pomozu zdolavat vietky tie pohoria leziace na ceste za tvojim
$tastim.

V knihe ti ukdzem, aky zmysel tazké ¢asy v nasich zivotoch maja. Aké dolezité
st pre nase prezitie. Aké klticové st pre nase kone¢né stastie.

Nasledujtce riadky budu o neprijemnych uvedomeniach. O akceptovani
tazkych pravd. O praci na sebe. O prekonavani sa. O zdolavani vnatornych
subojov. O zvladani zatazovych situdcii. O bolesti, ktora nam pomoze rast.

Budu o vitazstvach, ktoré ziskame skrz porazky. Budu o mudrosti nazbie-
ranej skrz tvrdé a nechcené lekcie. No ver mi, kamarat, Ze i ked'to nie je mozno
to, ¢o by si ¢itat chcel, je to s absolutnou istotou presne to, ¢o si precitat potre-
bujes.
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NA TYCHTO 10 VECI SI
SPOMEN, KED SA TI V ZIVOTE
VSETKO RUCA




I. KAPITOLA

Zazrak, kontrarozviedka & boxersky zapas tvojho Zivota

Zivot je zasny dar. Ten najcennej$i a najichvatnejsi. Hotovy zazrak. Plny
radosti, $tastia a chvil, ktoré nam bert dych. Plny lasky, zabavy a uzasnych
rozhovorov. Je skratka skvely a nadherny.

No pravdou je, Ze nam obcas rozda rany také tvrdé, akoby nds mucila nepria-
telskd kontrarozviedka. Akoby sme prave bojovali v ringu so Sampiénom
tazkej vahy o titul.

Nikto z nas skratka zivotom neprejde bez zraneni. Bez skrabancov.
Bez zlomenin. Bez utfzenych ran. Obcas prideme o peniaze, niekedy stratime
svoje iluzie a sny a inokedy zasa prideme o svoje $tastie. Obcas stratime [udi,
bez ktorych si to dalej nevieme predstavit, a zoparkrat budeme mat dokonca
pocit, Ze stracame vlastny rozum.

V zivote budeme celit zrade, podlosti, nezdarom, netspechu, tragédiam
a nedtastiu. Chvilam, ked to budeme mat chut vSetko zabalit. Momentom, ked
nebudeme vladat kracat dalej. Casom, ked stratime nadej na lepsie zajtrajsky.

No v Zivote to uz raz tak chodi. Raz si hore, raz si dole. Raz sa dari, raz
trie§ biedu. Raz svieti slnko, inokedy sa zasa ocitne§ uprostred burky. Avsak
moralizovat nema vyznam. Takto to funguje a treba to akceptovat. Zmierit sa
s tym a zariadit sa podla toho.

No aj ked uz dalej nebudes vladat, aj ked to bude$ mat chut vzdat a prestat
sa snazit, nerob to. Stastie si musi$ vybojovat. Zasluzit. Pobit sa on.

Pretoze tie tazké ¢asy neodidu len tak, samy od seba. Musi$ sa o to pricinit.
Nazbierat sily a postavit sa opit na vlastné. Nazbierat odvahu a postavit sa
svojim problémom celom. Pozriet sa svojim démonom do o¢i a povedat:
»Stacilo!“. Vyhnat ich zo svojho Zivota. Vyhnat vsetkych tych kostlivcov
zo svojej skrine. Iba vtedy sa opit prebojujes k tomu Zzivotu, ktory chuti tak
skvele. Iba tak budes opit spokojny, $tastny a vyrovnany. Iba tak si dokazes$
zivot zacat opat vychutnavat plnymi daskami.

A MOZNO ZIVOT NIE JE LEN O UZIVANI Sl.
MOZNO JE AJ O PREZIVANI. O UTRPENI. O MODRINACH.
O JAZVACH, KTORE BUDU STELESNENYM
DOKAZOM TOHO, ZE SI SA O SVOJE STASTIE POBIL.
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I. KAPITOLA

ZE SI SI SVOJ OSUD VYBOJOVAL. ABY SI DOKAZAL,
ZE SI HODNY. ABY SI ZOSILNEL A VSETKO TO ZVLADOL.
ABY SI SI VYBUDOVAL CHARAKTER

A presne o tom je tato kniha. Ukaze ti, ako bojovat. Ukaze ti, ako pre-
konavat vsetko to tazké a zdolavat to zdanlivo neprekonatelné. Da ti udalosti
v tvojom Zivote do suvisu. Pomoze ti precitnut a pochopit.

No vsetko pekne postupne. Najprv sa musime naladit na rovnaku vlnu.
Pretoze ak si prechadza$ tazkym obdobim, zo v$etkého najviac potrebujes
trosku povzbudenia.

V okamihoch, ked sa zda byt vsetko cierne, zafunguje ako prva pomoc
jedine troska svetla, ktoré tie dni presvieti. Ako najucinnejsia zbran proti
negativnym a likvida¢nym myslienkam st prave tie pozitivne a povzbudivé.
A presne tie najde$ na nasledujucich riadkoch.

Néjdes$ tam podporu. Slova nabité odvahou a odhodlanim. Riadky nasiak-
nuté optimizmom a pozitivnou energiou. Inpiraciu bojovat a snazit sa dalej.
Doévody nevzdat to. Ale ved ¢o ti budem rozpravat, precitaj si sam. Tu su
myslienky, na ktoré si potrebujes spomenut, ked sa ti v Zivote vsetko ruti.
Pripomenutia, ktoré tak zufalo potrebuje§ prave v momentoch, ked tvoj
svet uchvatia hortice plamene.

V zivote kazdého z nas pridu obdobia, ked je toho na nds prilis. Na pleciach
nesieme vahu, ktora nds nici fyzicky, v hlave nam vystrajaju myslienky, ktoré
nas nicia psychicky. Paddme, no nemame ziadny padak. Ratime sa do zahuby,
no brzdové lankd mame prestrihnuté. Topime sa, no nikde nie je ani len ta
slamka, ktorej by sme sa chytili.
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I. KAPITOLA

No vedz, ze ten najdolezitejsi cas, ked potrebujes citit svoju silu, je prave
vtedy, ked sa citi§ najslabsi. Ziarit potrebujes najviac prave vo chvili, ked sa
ocitnes$ v tej najvicsej temnote.

A cakat, kym pridu tieto veci zvonku, mdze byt nekone¢né. Zdrvujice
a bolestivé. Preto si musi$ vytvorit vlastné svetlo. Preto si musi$ vypestovat
vlastnu silu.

A ako lepsie to spravit, ako zaziarit prave vtedy, ked by vsetci ostatni ¢aka-
li, ze zhasnes$?! Pretoze to je skuto¢na sila. Postavit sa opat na vlastné a bo-
jovat dalej aj v momentoch, ked by vetci ostatni chapali, Ze by si to vzdal.

,SKUTOCNA SILA NEPOCHADZA
Z ROBENIA VECI, KTORE SPRAVIT MOZES.
POCHADZA Z PREKONAVANIA VECI, O KTORYCH S|
SI NIKDY ANI LEN NEPOMYSLEL,
ZE SPRAVIT DOKAZES

Necakaj teda, kym od niekoho dostanes kvety. Namiesto toho si vo svo-
jom vnutri vysad vlastnt zahradu. Nesed v tme, zatial ¢o budes ¢akat, kym
znova vyjde slnko. Zapal aspon malud sviecku. Vzdy je to lepsie, ako sediet
v kte, s tvarou zvrastenou, s rukami zalomenymi, a preklinat tmu.

Zober si napriklad taka kométu. Aj napriek vsetkej tej temnote, ktora
ju obklopuje, ziari na desattisice kilometrov. Nezaujima sa o vSetku tu tmu
navokol. Je magicka. Carovna. Uchvatnd. Presne takd, akou byt chce.

A isto budu niektori oponovat, Ze i ked je nadhernd, v skutoc¢nosti pada
a zomiera. No pravdou je, Zze my vsetci zomierame. Uz odo dna, ked sme sa
narodili. A v tom je prave to tajomstvo. Ani my sme sem predsa neprisli nato,
aby sme zili ve¢ne. Pridli sme, aby sme ziarili ¢o najjasnejsie, kym tu budeme!
A nie iba vo svojich svetlych chvilkach, ale aj navzdory tej temnote okolo nas!
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I. KAPITOLA

Niekedy sa tie najdolezitejsie zivotné lekcie nauc¢ime na tych najmenej
pravdepodobnych miestach, v najmenej o¢akavanych momentoch. Tato sa
dozvedeli Ziaci v $kolskych laviciach.

Tesne pred maturitami vosla do jednej z tried riaditelka s tym, ze povzbudi
ziakov. Uslachtily ciel, no va¢sina zo $tudentov by povedala, Ze zbyto¢ny.

Z ich pohladu uz mali beztak plné hlavy uciva, ktoré museli vediet, rad
»ako to zvladnut a nespackat™ od ostatnych ucitelov, no hlavne starosti a stra-
chu z toho, ¢o ma pre nich komisia prichystané.

Haha, az som sa musel pousmiat a napisat k tejto prihode mensiu vsuvku.
Ved uz len to je smie$ne, nie je? Uznaj predsa sam...

,ROBIME SI STAROSTI S TYM,
CO NAM PRINESIE ZAJTRAJSOK, AKO KEBY
SME HO MALI GARANTOVANY ¢

No spéat k pribehu. Riaditelka sa nenechala odradit ich vystresovanymi
a znechutenymi vyrazmi. Hrdo sa pred nich postavila, pozdvihla pohar
s vodou, ktory bol naplneny priblizne do jeho polovice, a zvu¢nym hlasom
poprosila ziakov o pozornost, pretoze, vraj, mala pre nich finalnu lekciu,
ktoru nazvala ,,Nespiitand sila majestdtnych myslienok*.

Ako tam tak stala s tym poharom v ruke, vsetci Ziaci ocakavali, ze da
klasicka prednasku o tom, ako treba vnimat pohar skor poloplny ako polo-
prazdny. Namiesto toho sa vsak Ziakov spytala: ,,Co si myslite, aky tazky je
pohdr s vodou, ktory drzim?*.

13 MOTIVATION-MAN.SK



I. KAPITOLA

Studenti, vdaéni za chvilku rozptylenia, zacali strielat odpovede len tak
od brucha, za¢inajic na pér desiatkach gramov, konciac pri par kileckach.

Po par momentoch, ked sa ziaci predbiehali s hadanim spravnych od-
povedi, sa zosiroka usmiala a prehlasila: ,,Z mojej perspektivy je presnd viha
tohto pohdra bezpredmetnd. Vietko to zdlezi od toho, ako dlho ho budem drzat.“

Dala si mensiu pauzicku, aby $tudenti dokazali tuto informaciu spracovat,
a rozhovorila sa opat.

»Ak ho budem drZat mintitku ¢i dve, bude pre mna lahky ako pierko. Ak ho
budem drzat rovnu hodinu, poriadne ma z toho rozboli ruka. Ak sa ho vsak
pokiisim udrzat rovny den, od bolesti budem chciet pravdepodobne z kozZe vy-
skocit, az mi z ruky odide cit, ¢o ma doniti pustit pohdr na zem. V kaZdom
pripade, viha tohto pohdra sa nezmenti, avsak ¢im dlhsie ho budem drzat, tym
tazsi mi bude pripadat.”

V triede zavladlo ticho, a ako si tak Studenti chapajtico pokyvkavali hla-
vami, riaditelka pokracovala. ,A vase obavy, sklamania, strachy avsetky
ostatné zlé myslienky st tomuto poharu s vodou velmi podobné. Myslite
na ne chvilku a ni¢ hrozostrasného sa nestane. Myslite na ne hodinu nepre-
trzite a zacnete sa citit zle, skliicene a frustrovane. A myslite na ne cely jeden
der a na jeho konci sa ocitnete totdlne paralyzovani, neschopni spravit ab-
solutne nic, az kym sa ich nepustite.“ Silna myslienka, vSak?!

Dovol teda, aby boli slova tejto pani riaditelky tvojim dnesnym budickom.
Ak sa citi§ zatazeny vlastnymi myslienkami a nevladze$ uz dalej niest ten
naklad, ktory ti vlastnd hlava na ramend poklada, je to silnym znamenim, Ze
je najvyssi cas polozit svoj pohar.

Ver mi, jedného dna sa zasmeje§ na tom, ako velmi si dovolil svojim
problémom, aby ta trapili. A preto, ak mozes, in$piruj sa nasledujucimi riad-
kami. Tie ti ukazu, s ¢im som ja sam taky dlhy ¢as bojoval a na ¢om sa este aj
dnes snazim pracovat.

»Pomaly sa ucim, Ze na veciach, na ktorych zdlezi dnes, nemusi zdlezat o par
rokov. Niekedy dokonca ani o pdr hodin. Pomaly sa ucim, ako velmi sa vsetko
s ubiehajiicim casom meni. Pomaly sa ucim, Ze je mozné citit sa okej a byt stast-
ny v budiicnosti, aj ked nic nie je v poriadku teraz.“

A pre¢o to vlastne piSem? Pretoze starosti, staznosti, bedakanie
a preklinanie toho, ¢o bolo, alebo toho, ¢o si myslis, Ze by mohlo byt, nezmenti
absolutne ni¢. No aspon o trosku pozitivnejsie a kvalitnejsie myslienky... Tie
by mohli.

DUSAN KADLEC 14
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[lI. KAPITOLA

Vyhliadkové plavby, magické vily & poletujiice jednorozce

Vsetci si zelame Zivot bez starosti. Bez problémov. Bez tazkosti. Taka
poriadne dlhu vyhliadkovt plavbu plnt rozpravkovych plazi, prebdenych
a nezabudnutelnych noci, dychvyrazajucich vychodov slnka a uzasnych
spolucestujucich so srdieckami zo zlata.Plavbu plna hrdelného smiechu,
vasnivej lasky a jedla, z ktorého ndm budu chufové pohariky Saliet. Bez Ziad-
neho protivetra. S pokojnou hladinou. S tym najspickovejsim bezpe¢nostnym
vybavenim, ktoré vsak nikdy nebudeme musiet pouzit. Krasna predstava, vak?
Az by sa nou clovek nechal opit.

No kedze sme obaja dospeli, ¢o-to sme si uz zazili a neverime viac v ma-
gické vily, poletujuce jednorozce a rybky plniace tri Zelania... povedzme si
fakty na rovinu. Ano, vsetky tie veci, ktoré by si vo svojom Zivote uvital,
s najvacsou pravdepodobnostou aj zazijes. Budes milovat tak silno, az budes$
mat pocit, ze ti pukne srdce. Bude$ sa smiat tak dlho, az to bude miestami
vyzerat, Ze ti vypovedd branica, pretoze to kapacitne nezvlddne. Zazije$
krasne slne¢né rana a vecery plné tuzobného milovania alebo zmyselnych
rozhovorov a pravdepodobne si aj precestujes ten Siry svet.

No pravda je vSak taka, ze i ked ti svet pontkne v$etko to krasne a uzasné,
zéroven v hom bude spoluexistovat aj to zIé, nebezpe&né a bolestivé. Zraloky
ceriace zuby v neprebadanych hlbindch tej priezracnej aztrovej vody.
Ladovce, nebezpecné skaly a zradné plytciny ukryvajice sa v kurzoch smeru-
jucich za tvojimi najdivokejsimi snami. Zlomyselni, podli a bezcharakterni
[udia skryvajuci sa medzi tymi dobrosrde¢nymi, ndpomocnymi a obetavymi.

No tak je to v poriadku. Vsetko vo svete existuje v rovnovahe. A ano, aj to
zlé je v zivote potrebné a ma svoju ulohu. Pravda totizto je, ze...

,POKOJNE MORE NIKDY NEVYCHOVA
SKUSENEHO NAMORNIKA“

Ved ako sa chce$ naucit vyhybat prekazkam, ak ti zivot Ziadne neskrizia?
Ako sa chces$ naucit plavat, ked do tej vody z ¢asu na ¢as nespadnes?

DUSAN KADLEC 16



[lI. KAPITOLA

Funguje to totizto tak, ze ¢im castejsie do tej vody spadnes, o to lepsie
arychlejSie sa nauci§ plavat. O to mensi strach z tej vody budes mat. O to
lepsiu techniku si osvojis.

Aj ked sa mozno pri prvom pade psychicky zruti§ a naglgas sa vody
do syta. I ked sa budes$ topit a trepotat ru¢ickami a nozickami ako zmyslov
zbaveny. I ked'ti v tej vode mozno od tolkého strachu a zdesenia povolia zvie-
race a pustis$ do tej ¢irej vody okolo seba ako chobotnica, len s tym rozdielom,
ze to tvoje nebude atrament. Ako kamuflaz to vsak isto poslizi rovnako efek-
tivne. No to som odbocil.

Co sa ti snazim povedat, je, Ze s kazdou dalou sekundou si pobyt v tej
vode osvojis. S kazdym dal$im zaberom ti to plavanie pojde prirodzenejsie.

A ver mi, kamarat, plavat sa naucit potrebujes. Pretoze ¢i sa este stale
bavime metaforicky o vode, alebo o problémoch, prekazkach, tazkostiach
a ranach, tak vedz, ze vietky tieto veci sa na tomto svete nachadzaji v hojnom
zastupeni a skor ¢i neskor skrizia i tvoju cestu. A ak nebudes vediet plavat,
utopis sa.

Tajomstvo zvladnutia Zivota na vybornu sa teda neskryva vtom, Ze sa
nikdy nenamocis. Skryva sa v tom, Ze sa naucis plavat.

Ak si mal z predoslych riadkov pocit, ze v tazkych ¢asoch vidim nie pritaz,
ale benefit, ma$ odo mna pochvalu. Pochopil si to spravne. Ja totizto verim,
ze tazkosti, bolest a vSetko to horké a tazko stravitelné ma v nasich Zivotoch
svoju tlohu, presne tak, ako v$etko to prijemné, chutné a jednoduché.

Verim, ze tieto veci nam maju pomoct. Nie robit nds $tastnymi. Nie pri-
nasat nam podzitok a radost. Ale pomoct.

Pomoct nam prezit. Pomoct ndm zosilniet. Pomoct ndm poucit sa. Pomoct
nam vyrast vlepSiu a mocnej$iu osobu. Pomoct ndm nazbierat mudrost
a nadhlad. Pomoct nam viac si vychutnat a docenit to dobré.

Takze ano, i ked tieto veci bolia. I ked st neprijemné. I ked st naroc¢né,
zlozité a prindsaju utrpenie. I tak verim, ze st dolezité. Ze su potrebné. A ze
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iba vdaka nim dokazeme prezit Zivot, ktory bude stat za to. Ze iba vdaka nim
si ho dokazeme vychutnat naplno. A ze iba vdaka nim dokazeme vyuzit jeho
plny potencial.

V zivote je to ako pri budovani stavieb. Iba ti z nas, ktori si vybuduju sil-
né a pevné zaklady, dokazu ustat akakolvek zataz. A takisto plati, ze o ¢o
pevnejsi spodok, o to vyssie mdzeme stavat. O to vyssie mozeme rast. O to
vyssie moZeme ist.

Svoj zivot si predstav ako chutnu $tavnati poschodovu tortu. Az na jej
samotnom vrchu prichadza ta ceresnicka. Ten bonus. To najsladsie. Avsak
na to, aby sme tam tua Cere$nicku mohli mat, na to potrebuje torta pevny spo-
dok. Iba tak udrzi vSetky tie poschodia nad sebou.

Ved povedz mi sam, ¢i to nemas rovnako. Ja si dnes velmi ¢asto hovo-
rim, Ze...:

LKED SA POZRIEM NA SVOJ ZIVOT SPATNE,
VIDIM TAM SAMU BOLEST, CHYBY A ZLOMENE SRDCE.
KED SA VSAK POZRIEM DO ZRKADLA, VIDIM SILU,
VEDOMOSTI A LEKCIE, KTORE SOM
SA NAUCIL, A SOM NA SEBA HRDY

Zapamitaj si teda nasledovné. Vietko, ¢o ta otravuje, ta uci trpezlivosti.
Kazdy, kto ta opusti, ta uci, ako byt samostatny a ako opat stat na svojich
vlastnych nohdch. Vsetko, ¢o ta rozzuri, u¢i ta odpusteniu a sucitu. Vsetko,
¢o ma nad tebou moc, ta uci, ako si vziat svoju silu spét. Vietko, ¢o nenavidis,
ta tiez uci bezpodmienecnej laske. Vsetko, ¢o ta desi, ta uc¢i odvahe, ktora
na prekonanie toho strachu potrebujes. A vsetko, ¢o nemoze$ kontrolovat, ta
udli, ako veci akceptovat také, aké su.

Znie to az paradoxne, v3ak? Ze si musime prejst najprv tym zlym, aby
sme ziskali to dobré. Ze musime najprv trpiet, aby sme dokdzali byt $tastni.
Ze musime najprv nieco stratit, aby sme si dokdzali v4zit veci a Iudi, ktorych
stale mame.
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Je tomu ale uz raz tak. Nikdy neziska$ odvahu, kym sa nebude$ musiet
prebojovat skrz vsetok ten strach, neistotu a starosti, ktoré ti Zivot prinesie.
Nikdy neziska$ skuto¢n silu, kym sa nebude$§ musiet zodvihnut nespocetne
vela raz, potom, ako ta zivot zrazi na kolena.

Nikdy neziska$ sucit a empatiu, kym nebudes$ sam trpiet. Nikdy nepo-
chopis, aké dolezité je pomahat druhym, kym sa ty sam nebude$ citit bez-
mocny. V Zivote je véetko v rovnovahe a na to, aby sme pocitili jedno, musime
mat skusenost aj s tym druhym.

Nie nadarmo sa preto hovori, Ze:

L, TAZKE CASY CASTO
PRIPRAVUJU OBYCAJNYCH LUDI
NA NEOBYCAJNY OSUD

Dnes som si vzal z domu deku, presiel som sa k jazeru za bardkom, vycapil
som sa pri vode a premyslal nad tym, ako ta presved¢im o tom, Ze je vietko
to, ¢o som napisal vyssie, pravdivé.

Rozmyslal som, aké argumenty a informacie pouzit, aby si mi uveril, ze
su tie tazké casy naozaj nevyhnutné. Aj ked dokazu byt také bolestivé. Aj ked
skrz ne tak nepredstavitelne trpime. Aj ked sa nam lamu kosti pod tolkou
tarchou a praskaju nam srdcia od tolkého Zialu.

No ako som tam tak lezal a dumal, nad hlavou mi preletel nadherny a ve-
likansky motyl'a vtedy mi to doplo. Nemusim ta o ni¢om presvied¢at, ukazem
ti to. Pretoze dokazy su vSade naokolo.
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Metamorfoza

Vedel si, ze motyl, kym sa z tej chlpatej a ohavnej husenice premeni na to
nadherné a uslachtilé stvorenie, musi si prejst skuto¢nym peklom? Zakukli
sa, a ked nadide jeho cas, zvadza nepredstavitelne bolestivé stiboje, len aby
sa dokazal predrat ku svetlu a premenit sa v td najlepsiu moznu verziu seba
samého.

Je to trapenie a boj o holy Zivot, ktory trva niekolko dni. Bojuje, snazi sa,
¢o mu sily stacia, a zaziva popri tom neuveritelné muky.

Pritom pre nas, pre [udi, je ten kokon krehucky a lahko by sa nam ho po-
darilo nastrbit, aby sme tomu tibohému stvoreniu vo vnutri pomohli. Mohli
by sme skratka prist, trosku sa v tom pohrabat a utrpenie by pre toho buduce-
ho okridlenca skoncilo, vsak?!

Nuz, kamarat, je uslachtilé, Ze takto rozmyslas, avsak keby si to spravil,
odsudil by si to novonarodené motyl¢a na istd smrt. Vyletel by, no nemal by
dostatocne silné kridla. Tie by ho nevladali niest tam, kam by potreboval,
a tak by velmi rychlo uhynul.

Vo vnttri toho kokénu, v osiali vSetkych tych subojov, ktoré tam zvadza,
si svoje buduce kridla totizto posiliuje. Tymi krehuckymi kridelkami sa snazi
prasknut kokon zvnutra a jediny sposob, ako sa mu to podari, je byt trpezlivy,
kym mu tie kridla dostato¢ne zosilneju. Zapasi s tazkostami len preto, aby
zvladol véetko to, o ho v Zivote este len cakd. A upriet mu tto nemilu sktse-
nost by mu ublizilo ovela viac.

Chapes, ¢o sa ti snazim povedat? Aby mohol rozprestriet tie svoje krid-
la dokoran a vyletiet k oblakom... Aby mohol byt slobodny a uzivat si ¢erstvy
vzduch, hrejivé luce slnka avonavé kvetinky na vsetkych tych lukach,
nad ktorymi preleti... Najprv si musi prejst skuto¢nym peklom. No nie
pre zlomyselnost matky prirody, ale preto, aby si dokazal vybudovat vietku
ta silu, bez ktorej by skratka neprezil.

A ak sa na moment zamyslis§ nad celym tymto procesom a vzijes sa do koze
hlavného aktéra, pochopis, ze cely tento zazitok by sa dal zhrnut do nasle-
dovnej vety: ,,A ked'si uz hiisenica myslela, Ze nastal koniec sveta, stal sa z nej
motyl.“
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V dobach davno minulych zil na vidieku, daleko od civilizacie, jeden starc¢ek
so synom. Mladému chlapcovi tahalo na osemndst a cely svoj Zivot tuzil
po tom, ako precestuje cely ten Siry svet.

A tak v den svojich narodenin, v den, ked sa z chlapca stal muz, zbalil si
veci do malého batdzka, batoh hodil cez plece a vyrazil objavovat vsetky tie
nepoznané kuty nasej nadhernej Zeme.

Ked odisiel, susedia hovorili star¢ekovi: ,,Joj, starcek, aké len nestastie to
mds. Také velké pole, taky velky pozemok, a nikto, kto by ti pomohol starat sa
on. Aj ten jediny syn ti odisiel.

,Co si s tolkym nestastim pocnes?*, pytali sa ho. A staréek odpovedal: ,Ved
uvidime.”

O par mesiacov neskor sa syn vratil. Svetaznaly, opaleny, s ukojenou tuz-
bou po poznani a s prenddhernym ¢iernym konom. Vraj sa na svojich cestach
pripojil k majetnému obchodnikovi. Za ten ¢as, ktory spolu stravili, mu velmi
pomohol, za ¢o sa mu kupec $tedro odvdacil tymto nadhernym zvieratom.

Ked to videli susedia, hovorili staré¢ekovi ,, Ajajdj, tolké stastie ta postretlo.
Syn sa ti vratil. Pri sildch, takZe ti dokdzZe neuveritelne pomoct. Navyse so zdra-
vym a mohutnym koriom, takZe budete mat tie hektdre pody poorané ,,co by dup®.

,Cosis tolkym Stastim pocnes?*, pytali sa ho tentoraz. A starcek odpove-
dal: ,.Ved uvidime.“

Niekolko piatkov preslo, syn, starc¢ek a kon makali ako Zeravi a vSetko sa
zdalo byt perfektné. Jedného vecera sa v§ak zacalo zmrékat a oblaky so sebou
priniesli burku nevidanych rozmerov.

Silné blesky, hlasité hromy, kvapky velkosti pingpongovych lopti¢iek. To
divadlo na oblohe bolo také majestatne, az vystrasilo chudaka toho konika
a ten z ohrady usiel daleko-predaleko.

Susedia dlho nezahalali a hned na druhy den pribehli za staréekom. ,,Joj,
ty stary blazon. UZ to vyzeralo, Ze ta postretlo to najvicsie Stastie, no teraz je
kon prec. Tolka smola.“, konstatovali.
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,Co si len s tolkym nestastim pocnes?”, dodali. A staréek odpovedal: ,Ved
uvidime.“

Syn sa teda vydal kona hladat, pretoze vedel, ako velmi ho potrebuju.
Nevracal sa domov niekolko dni a niekolko noci. Az prisiel deviaty den
a s tym, ako vychadzalo slnko z poza hor, sa na obzore zacali rysovat obrysy
viacerych postav.

No ako tak prichadzali blizsie, neboli to vSetko osoby. Bol to strateny syn,
ktory so sebou prinasal nie jedného konika, ale rovno celé staido. Desat koni
poslusne cvalalo popri nom.

A susedom padla sanka. ,, Starcek, starcek. Ved 'ty si bohd¢. Neverime vlast-
nym ociam. Aké Stastie ta to opdt postretlo., kricali uzasom celi bez seba.

,Co si len s tolkym bohatstvom pocnes?“, nedockavo sa pytali. A staréek
odpovedal uz tak trosku klasicky: ,,Ved uvidime.“

Susedia na seba iba nechapavo pozreli, pretoze nerozumeli tomu, ako sa
jeden nemoze tolkému $tastiu tesit.

Hah, az mi to pripomina jeden skvely vyrok, ktory sem sadne lepsie ako
rit na Serbel.

,NIEKEDY SA DOBRE VECI ROZPADNU,
ABY SA NESKOR MOHLI SPOJIT V ESTE LEPSIE“

No spit k pribehu. Po par dnoch idylky sa vsak ta ,,stastena“ opat zvrtla
na opitku a prihodilo sa nieco hrozné.

Ako sa tak syn snazil kone skrotit a vycvicit, jeden ho zhodil zo sedla. Pad
bol taky $karedy, az mohli byt vestci radi, Ze mal syn iba otvorent zlomeninu
stehna a rovno sa nezabil.

Susedia star¢ekovi pomohli so synom dnu do chatrée. Pomohli s oset-
renim a poradili s liecbou, aby sa mlady chlapec dostal z toho najhorsieho
a celu tuto tragédiu prezil.
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Popri tom, ako pomahali si v§ak neodpustili utrusit poznamocku. ,,Kolké
to nestastie sa ti lepi na pdty, starcek. Tolko poZehnani, co si v poslednej dobe
dostal, no vsetky si ich osud zobral naspdt.“, zaSomrali si popri o$etrovani
mardda.

A starcek vedel, ze maju pravdu. Kone mali bez vycviku len velmi malu
hodnotu, takze ich predat nemohol. Pole mu nemal kto pomoct obrabat,
a tak penazi nemali nazvys. No okrem seba sa musel postarat aj o raneného
syna, aj kone nakfmit. Nezavidenia hodna situacia.

,Co si len s tolkou tarchou, ndmahou a nestastim teraz pocnes?*, pytali sa
s utrapenymi vyrazmi susedia. A star¢ek len pokr¢il plecami a odpovedal:
»Ved uvidime.

No to, ¢o sa javilo ako najvdcsia tragédia, premenilo sa razom na najviacsie
pozehnanie. V kraji po par mesiacoch vypukla vojna a vSetci mladi museli
narukovat. Aj susedia museli vSetkych svojich chlapcov poslat do boja. Len
starek nemusel. Jeho syn sa totizto stale zotavoval zo zavaznych zraneni.

A susedom zrazu dosli slova. Co by teraz dali za to, keby mali aj ich syno-
via poldmané nohy a nemuseli by ist umierat do vojny pre niekoho iného.

A myslim, Ze dalej pisat uz ani nemusim. Pointa tohto pribehu ti je
hddam jasnd. To, Ze sa nam prihodi nieco dobré, este neznamena, Ze nam to
do budticna prospeje. A naopak, to, Ze sa nam udeje nieco zl¢é, eSte nezna-
mena, Ze nam to z dlhodobého hladiska uskodi.

L,JEDNEHO DNA SA OBZRIES SPAT A POCHOPIS,
PRECO SA TO VSETKO MUSELO STAT*

Castokrat je tazké povedat, ¢i nam dané udalosti poslizia alebo uskodia
Som si isty, Ze ty nie si Ziadnou vynimkou. Dam ruku do ohna za to, Ze uz
aj tebe sa niekedy prihodilo nieco velmi zlé. Rozchod, vyhodenie z prace,
odmietnutie. Nieco, ¢o ta neuveritelne nahnevalo a vytocilo. Nieco, ¢o si si
myslel, Ze je ta najhorsia vec v tvojom Zivote a zaroven tvoj koniec.
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No neskor, o 6 mesiacov, 12 mesiacov, ¢i par rokov, si sa ohliadol spét a zis-
til si, Ze sa to skratka muselo stat, aby si sa dostal k zivotu, aky Zijes teraz. Ze
aj ked'si to vtedy nevidel, tak prave ta tazka skuska bola vlastne pozehnanim.

Myslim teda, Ze by sme pokojne mohli povedat, Ze udalosti nie su vyhradne
zlé alebo dobré. Povedzme napriklad, Ze niekto priberie 10 kil. Pre modelku
je to katastrofa, no pre diev¢a bojujice s anorexiou je to priam triumfélne
vitazstvo.

Vie$ ako sa vravi, Ze vSetko zI¢é sa na dobré obrati? Tak toto je to, ¢o
to znamena. Vsetky tie zI¢ veci, priSerné skusenosti a zIi Iudia, ktori nam
skrizia cestu, su iba lekciami, ktoré budeme potrebovat v nasej buducnosti.
Skusenostami, ktoré nas maji niekam posunut.

A iked'to tak teraz mozno neciti$, neskor za ne bude$ vda¢ny! Budes hrdy,
ze si ich zvladol. Budes rad, ze si sa poucil. Budes rad, ze si ta zivot podal, no
ty si sa nedal.

,NIEKEDY NAS V ZIVOTE PRAVE TIE ZLE VECI
NASMERUJU PRIAMO NA CESTU ZA TYMI NAJLEPSIMI
VECAMI, AKE SA NAM KEDY STANU &

Nauc sa teda nehodnotit situdcie vopred. Zachovaj si chladnt hlavu a vzdy
sa nechaj prekvapit, ¢o ti do Zivota prinesi. Nebud hodnotitelom. Stan sa
zhodnotitelom.
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,ZIVOT JE AKO JAZDA NA HORSKEJ DRAHE.
MOZES SA BUDTO BAT KAZDEJ ZAKRUTY A NARIEKAT
PRI KAZDOM HRBOLE, NA KTORY NATRAFIS,
ALEBO MOZES DVIHNUT RUKY NAD HLAVU A UZIT SITU
NADHERNU JAZDU. DAM TI VSAK JEDNU RADU.
UTIAHNI S| OPASOK, PRETOZE TO
BUDE HRBOLATA CESTA

V zivote je to raz tak, raz Gplne opacne. Jeden den si uziva$ slne¢né plaze
na Bali, snazi§ sa chytit ¢o najviac bronzu, ¢vachtas sa vo vodicke, zatial ¢o
sa snazis ujst buracajucim vlnam a straadasne nenapadne vykukavas opalené
turistky vSade naokolo.

Druhy den sa zasa doma brodis po ¢lenky zatopenou chodbou a ¢vachtas
sa pre zmenu v tom, ¢o ranajkovali tvoji susedia, pretoze sa vam zapchal od-
pad v stupackach a zo zachodu mas fontanku, ktora chrli jednu ,,perlicku®
za druhou.

A ak si to pochopil ako prirovnanie, super, tesim sa, Ze rozumie$, ¢o sa ti
tym snazim povedat.

Nebola to vSak Ziadna metafora, len dva obycajné dni z mojho leta. A ak
si myslis, Ze som vybral to ,,najzaujimavejsie®, ¢o sa mi v lete stalo, myli$ sa.

Pokojne som ti mohol napisat, ako si jeden den uzivam slobodu, bezsta-
rostny zivot a vystipenia tych najnadupanejsich svetovych umelcov na jed-
nom z najpeckovejsich festivalov v strednej Eurdpe a druhy den pisem
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kamaratovi, Ze nemoézem ist na dalsi fest, pretoze ma po troch dnoch cistého
zufalstva, stravenych so 40-stupniovymi teplotami, bolestami a neustale sa
zhorsujucou hnisavou anginou, musia hospitalizovat v nemocnici.

A to sme iba pri mojich letnych zazitkoch. A Ze som ich ani nenapisal
vsetky. No to, ¢o sa ti snazim povedat, zhrnula hadam najkrajsie spisovatelka
Cici. B.:

»Toto je Zivot a je taky, aky je. Zomelie sa v tiom kopec veci. Skomplikuje
sa. Obcas sa ndm z neho bude chciet zvracat. Budeme potrebovat prestdvky.
Budeme slabi. Budeme silni. Sem-tam vykypime a nakricime na ludi, aby
okamzite zmizli do riti z nasich zivotov. Parkrat sa zasa emoc¢ne zlomime
a budeme ludi prosit, aby zostali v nasich zivotoch. Niektoré dni budeme
citit, ako na nds dolahne tiplne vsetko. Iné dni nebudeme citit absoliitne nic.
Ocitneme sa na prisernych miestach, no objavime sa aj na absoliitne uiZasnych.
Niekedy padneme na kolend placiic, trpiac a prosiac o pomoc. Inokedy zasa pad-
neme na kolend modliac sa iba preto, aby sme mohli podakovat za vsetko to, o
mdme. ZaZijeme momenty, ked budeme mat absoliitne jasno v tom, co chceme
robit, a budeme si stopercentne isti. No zazijeme tiez chvile, ked nebudeme
mat ani ti najmensiu potuchu a budeme sa citit maximdlne zmdteni. Tento
Zivot skrdtka nie je film a ja si myslim, Ze na to mnohi velmi ¢asto zabiidame.

Chapes? Nic tu nie je nastdlo. Ani to zI¢. Ani to dobré.

Krasne a svieze letné vecery sa premenia v chladné a pochmurne zimné
noci. Niektori kamarati sa ti prestahuju, ti druhi sa zmenia, ini sa pomina.
Vztahy ti zovSedneju alebo stroskotaju. Krdsne a silné spomienky ti casom
vyblednu a zdravie sa rokmi vytrati.

No i ked to nie je ni¢ pozitivne, tieto zmeny treba akceptovat. Tak to
v zivote chodi. Musi$ sa s tym zmierit. No nenadavaj, Ze su tieto veci pomi-
nutelné a kratke. Bud vdacny, ze si vobec mal tu prilezitost ich zazit.

Mat po boku skvelych priatelov. Zazit obrovitansku lasku. Mat milujicich
rodicov. Zazit tie skvelé a Sialené party. Vetky tie krasne dovolenky, vylety a zazit-
ky s Tudmi, ktorych budes$ milovat este dlho po tom, ako z tvojho Zivota odidu.

Toto vsetko je tzasné privilégium, tak si ho nezabudni vychutnat. Bud
za tieto chvile vdac¢ny. Za malickosti. Za drobnosti. Vaz si ich. Uzivaj. Pre-
cituj. A pamitaj, Ze i ked sa ti mo6zu zdat tieto chvile (a vlastne Zivot samotny)
prikratke, stéle je to dar!

No pozor! To, ze sa naSe zivoty neustale menia, e$te neznamena, ze
k horsiemu! Staci sa len obzriet cez plece par rokov dozadu.
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O AUTOROVI

Bicykle sme vymenili za autd. Pusy na lica za sex. Vikendy u babky
na dvore za dovolenky pri mori. Nahanacky po sidlisku za hlasna hudbu
a nezabudnutelné zazitky z noci, ktoré sme pretancovali do rana.

Veci sa menia neustale. Niektoré k horSiemu. No iné sa zasa menia k lep-
$iemu. A kedZze nevieme, ¢o bude zajtra a ¢i vobec nejaké zajtra bude, ostava
ti jediné. Vychutnat si dnesok do syta a byt vdacny za vsetko, ¢o so sebou
prinesie.

A ak sa nahodou trapis, tak bojuj, co ti sily stacia, aby si svoju nehostinnu
situdciu otocil, aby si tie tazké casy prekonal.

A ak ma$ momentalne skvely Zivot?! Dakuj zan kazdy jeden den a uZivaj
si ho plnymi duskami!

,KED JE ZIVOT SKVELY,
PODAKUJ A UZIVAJ SI HO. KED JE ZIVOT TAZKY,
PODAKUJ A DOVOL, NECH TI TOTO
OBDOBIE POMOZE RAST
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Zaver

Verim, Ze sa ti tato ekniha pacila, ked si sa prelistoval az na jej koniec! :)
Tento ebook je v§ak iba kratuckym tryvkom z knihy Zo Dna Ku Hviezdam
(alebo Ako v zivote zvitazit aj napriek nepriazni osudu a tazkym ¢asom), takze
ak ta tato jej mini verzia dokdzala ingpirovat, urcite si celt knihu zaobstaraj!
Ta totizto obsahuje 272 stran tej najvyssj akosti, ktoré su nabité inspirativ-
nym obsahom a riadkami plnymi motivécie, ktoré ti ukazu ako prekonat
tazké casy a zdolat aj to zdanlivo neprekonatelné.

DUSAN KADLEC

ZO DNA
3 K
HVIEZDAM
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Zostanme v kontakte

Ak si si knihu zakupil, precital a dosiel az sem, na jej samotny zaver, bola by
to $koda neopisatelnych rozmerov, keby sme nezostali v kontakte.

Ocividne, sme si velmi podobni, mame spriazneny pohlad na Zivot
a mozno ani nase pribehy, tuzby, ciele a sny nebudu az také rozdielne.

Preto ak sa ti moj $tyl pisania spolu s nazormi, o ktoré sa delim, paci,
urcite si ma pridaj aj na socialnych sietach, aby ti neusli dalsie kvalitné a zau-
jimavé informacie, ktoré do toho $ireho sveta vypustim.

Sleduj ma na Facebooku ako Dusan Kadlec.

Sleduj ma na Instagrame @dusankadlec.

A samozrejme, ak prahne§ po kazdodennej motivacii a miluje$ skvelé
¢itanie, inspirativne videa a trefné a hlboké citaty, isto hod jeden lajcisko aj
oficidlnej fan page mojho blogu, kde sa ti tychto veci dostane pozehnane.

Lajkuj stranku na facebooku ako Motivation-Man.sk.

Sleduyj Instagram @motivationman_sk.

S pozdravom
Dusan Kadlec
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O COM TATO KNIHA JE

KniZocka ti ukaze, ako prekonat tazké casy. Je o tom, ako v Zivote zaziarit aj navzdo-
ry vSetkému tomu zlému, ¢o sa nam v hom prihodi. O tom, ako si svoj Zivot zami-
lovat aj napriek tomu, Ze je tazky. O tom, ako vyletiet ku hviezdam, i ked sa nas
problémy snaZia stiahnut na dno. O tom, ako byt Stastni, i ked sa nam to obcas
zda nemozné.

S CiM TI DOKAZE TATO KNIHA POMOCT

PomdZze ti z toho najhorSieho obdobia k tomu najlepSiemu. Privedie ta od zlome-
ného k nezlomnému. Od slabého k silnému. Od bezradného k rozhodnému. AvSak
pozor, samotna kniha ta nezachrani. Ukaze ti vSak, ako sa dokazeS zachranit sam.
PretoZe presne toto potrebujes najviac. Vyhrnut si rukavy a pobit sa o svoje Stastie.

,Knitha Zo dna ku hviezdam mi otvorila o¢i a mnohokrat aj tsta. Poniikla mi novy
pohlad na svet a doslova zmenila myslenie. Z nestasti spravila poZzehnania a z pre-
kazok vyzvy. Dodala mi sebavedomie na prekonanie aj tych najtazsich zivotnych
problémov. Odporiicam ju vsetkym!*

- Tomas K.

Volam sa DuSan Kadlec a som zakladatelom jed-
ného z najinSpirativnejsich slovenskych blogov -
Motivation-Man.sk a takisto autorom BESTSELLERu
s ocenenim KNIHA ROKA 2017 v kategérii Zivotny
Styl - 100 SPOSOBOV, KTORYMI SI ZBYTOCNE
KOMPLIKUJEME ZIVOT (... a ako s tym prestat!).
Knihy ovencenej stovkami pozitivnych referencii
od Citatelov.

Hlavne som vsak ¢lovek, ktory sa dokazal z kolien
postavit opat na vlastné. Clovek, ktory sa naucil rast
napriek bolesti. Vitazit napriek porazkam. Ucit sa
skrz tvrdé a nechcené lekcie. Clovek, ktory dokazal
najst cestu od momentu, ked to mal chut vSetko vzdat, k momentu, ked sa svoj
zivot naucil znova milovat.

Dovol mi teda, nech ti ukazem, ako to dokaZzes aj ty!

. www.motivation-man.sk
ISBN 978-80-89977-08-6

o /motivationman.sk

/motivationman_sk

7880897977086



https://www.motivation-man.sk
https://www.facebook.com/motivationman.sk
https://www.instagram.com/motivationman_sk/
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